
ACCOMPANYING
WHEN TRAUMA
HITS

Università
Pontificia
Salesiana

FORMAZIONE 
FORMATORI
PER LA COSTRUZIONE  
DI PERCORSI 
EDUCATIVO-
PREVENTIVI 
IN CONTESTI 
COMPLESSI



FINALITÀ GENERALE

Formare e accompagnare educatori e inse-
gnanti operanti in case, ispettorie salesiane o 
altri contesti ecclesiali provenienti da conte-
sti nei quali hanno luogo conflitti armati, sui 
temi della gestione e prevenzione del trauma. 
Si offriranno strumenti teorici e metodologici 
rispetto alla gestione del trauma che saran-
no poi condivisi e trasmessi ad altri educatori 
nei propri contesti di vita e di impegno. 

OBIETTIVI DEL PERCORSO

Il percorso di lavoro si propone i seguenti 
obiettivi:

• Attivare le competenze formative per la 
costruzione di una cultura della pace e 
della collaborazione.

• Sviluppare le competenze di educatori e 
insegnanti in merito all’educazione infor-
male e alla gestione di gruppi, in ottica 
educativo-preventiva.

• Accrescere conoscenze, abilità e compe-
tenze rispetto al tema-realtà del trauma, 
per poter progettare ed implementare 
processi di accompagnamento educativo 
e preventivo efficaci nei contesti operativi 
reali dei partecipanti.



DESTINATARI

Nella prima edizione l’invito viene rivolto, alle 
ispettorie e alcune diocesi di Ucraina e Medio 
Oriente, affinché coinvolgano figure di: educa-
tori, operatori, insegnanti laici, salesiani, reli-
giosi, membri della famiglia salesiana.  

Il gruppo avrà un’ampiezza di 15-25 parteci-
panti.

AREE DI CONTENUTI E METODOLOGIE

• AREA PSICOLOGICA: 
riconoscimento del trauma e dei livelli di 
emergenza; psicoeducazione in riferimen-
to al trauma e al lutto; promozione di risor-
se legate al benessere; riconoscimento dei 
bisogni di interventi specifici, intervento 
preventivo sulla gestione della violenza/
perdita dei luoghi vitali

• AREA PEDAGOGICA: 
metodologie di gruppo e di narrazione, 
promozione risorse e competenze perso-
nali; gestione dei gruppi in situazioni di 
complessità; competenze di formazione;

• AREA DI SALESIANITÀ: 
Il sistema preventivo e la salute mentale; 
costruzione di ambienti sicuri di tipo fami-
liare nelle opere salesiane.

• INCONTRO CON TESTIMONI PRIVILEGIATI



EQUIPE DI COORDINAMENTO 

L’equipe formativa è composta da trainer e do-
centi afferenti all’Università Pontificia Salesiana:

• Psicologi esperti nell’area del riconosci-
mento e trattamento del trauma.

• Pedagogisti e formatori di adulti, esperti in 
metodologie di gestione di gruppi formati-
vi a carattere educativo-preventivo.

• Trainer esperti in interventi formativi in 
zone di emergenza.

DETTAGLI LOGISTICI

• DATE: 3-17 APRILE 2024 (sessione presen-
ziale di 2 settimane);

• LUOGO: UNIVERSITÀ PONTIFICIA SALE-
SIANA, ROMA;

• LINGUA:  italiano con traduzione in ucrai-
no e arabo;

• FOLLOW-UP:  nei mesi successivi al corso 
si prevedono sessioni online asincrone e 
momenti di accompagnamento a distanza 
per la costruzione e implementazione di 
percorsi formativi a livello locale;

• È prevista la visita delle buone prassi nel 
campo della prevenzione della violenza e 
dello sviluppo integrale;

• Il corso rilascia un ATTESTATO DI PARTE-
CIPAZIONE.



fse.unisal.it
formazione.trauma@unisal.it




